Stilrichtungsreferent

Walter Rechel

Spießgasse 13

64665 Alsbach-Hähnlein

Tel 06257/63438

Fax 06257/505823

Email: mrechel@t-online.de
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Ausschreibung

Dan-Vorbereitungslehrgang

Termin : 


27. März 2010
Ort :  



Karate Dojo Bad Homburg




Rathausstr. 





61348 Bad Homburg
Anfahrtsweg: 


Abfahrt  BAB Bad Homburg Stadtmitte,




Weiterfahrt über den Hessenring, an Ausschilderung zum 





Schlossparkhaus folgen und rechts abbiegen,




Parkmöglichkeit im Parkhaus am Schloss

Zeiten :


10.00 Uhr - 12.00 Uhr





13.00 Uhr - 15.30 Uhr

Mitzubringen sind Karate-Gi, DKV-Ausweis und Schreibzeug für Notizen.

Für die angestrebte Prüfung zum 3. u. 4. Dan sollten die Ausarbeitungen über die eigenen Kihon/Kombinationen mitgebracht werden.

Lehrgangsleiter:

Walter Rechel, A-Prüfer DKV, HFK Stilrichtungsreferent





Thomas Schwebe, A-Prüfer im DKV





Inhalte:


Prüfungsprogramm 1. – 4. Dan Shotokan





Kihon, Kata u. Kumite

Gruppeneinteilung:
A - Kata und Kihon zum 1. Dan





B - Kata und Kihon ab 2. Dan





A u. B gemeinsam Kumite
2. Termin Dan-Vorbereitungm Shotokan ist für den 19.Juni geplant, entweder Kelkheim oder Zwingenberg, Ausschreibung folgt.

Prüfungstermine 1. – 4. Dan: 
mit den Prüfern Schwebe und Rechel am Samstag, 03.07.2010 Weilburg, HFK Ju-Danshakai
mit den Prüfern Valadkahani und Rechel am Samstag, 11.09.2010 Rosbach, HFK Breitensport-Lehrgang
mit den Prüfern Schwebe und Rechel am Samstag, 06.11.2010 Zwingenberg, HFK Herbst-Lehrgang

Anmeldung für den Lehrgang, für eine genaue Planung, unbedingt schriftlich an die Adresse des Stilrichtungsreferenten!

